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VieCuri deelt gratis
zonnebrandcreme uit

Huidkanker is de meest voorkomende vorm van kanker, ongeveer 1 op de 6 Nederlanders krijgt het. Melanoom, de meest
agressieve vorm, is bovendien de snelst stijgende kanker in de leeftijdsgroep 30 tot 60 jaar. Het baart artsen grote zorgen.
Zo ook Karen van Poppelen, dermatoloog bij ziekenhuis VieCuri. Haar motto: “Bescherm jezelf, zon met mate en smeren
helpt!”” Vandaar de campagne van VieCuri om gratis zonnebrandcréme uit te delen bij de uitgangen van het ziekenhuis.

Zonschade is de allerbelangrijkste veroorzaker
van huidkanker. Je moet je goed beschermen

als je buiten bent, niet alleen op het strand

of aan het zwembad. Insmeren is niet alleen

voor op vakantie. Zonschade loop je ook op bij
wandelen, tuinieren, fietsen of tennissen. Om

de bewustwording te vergroten start VieCuri

een bijzondere actie: bij de uitgangen van het
ziekenhuis staan zonnebrandpompjes waar je
gratis creme kunt pakken om je in te smeren. Ook
biedt het ziekenhuis tips om veilig te genieten van
de zon.

Karen van Poppelen: “We willen onze boodschap
niet alleen in de spreekkamer uitspreken, maar
alle mensen in en rond VieCuri bereiken. We zijn
zelf heel enthousiast over deze actie en krijgen
tot nu toe ook veel goede reacties terug!” De
uitnodiging aan bezoekers en patiénten is helder:
smeren helpt! De pompjes blijven in ieder geval
gedurende de zomer staan.

Huidkanker neemt helaas toe

Ongeveer 10p de 6 Nederlanders krijgt huidkanker.
Ruim de helft van alle gevallen betreft de mildste
vorm: het basaalcelcarcinoom. Deze vorm van
kanker zaait doorgaans niet uit. “Daar staat
tegenover dat we de gevaarlijkste vorm van
huidkanker, de melanomen, helaas steeds meer
zien”, aldus Karen van Poppelen. “Een melanoom
is een kwaadaardige moedervlek die zich snel
kan ontwikkelen en uitzaaien. Het komt op

steeds jongere leeftijd voor. Ik zie jongeren met
melanomen op mijn spreekuur. Dat is behoorlijk
zorgwekkend. We weten dat de kans op het
krijgen van een melanoom toeneemt, naarmate je
op jonge leeftijd vaker verbrand bent door de zon.”

Tips ter bescherming

VieCuri biedt tips om veilig te genieten van

de zon. “Belangrijk is het insmeren met
zonnebrandcreme en dat je het om de twee

uur herhaalt. Gebruik minstens factor 30. Het
maakt voor de bescherming niet uit welk merk je
gebruikt. Smeer royaal en smeer je overal goed
in. Vaak vergeten plekjes zijn de oren, lippen, de
bovenkant van de voeten en een kaal hoofd. Ook
als je wel bent ingesmeerd, is het niet verstandig
om de hele dag in de zon te liggen. Het beste is

om de zon op het heetst van de dag te vermijden.

Kies je momenten: ga bijvoorbeeld liever ’s
ochtends in de tuin werken dan midden op de
dog.ll
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Smeren helpt!

Tot slot, vol verbazing volgt Karen van Poppelen
de afgelopen weken de discussie, waarbij
zonnebrandcreme als schadelijk wordt genoemd.
Karen: “Het is ongelooflijk, waar dit nu ineens
vandaan komt. De argumenten om je niet in te
smeren zijn deels gebaseerd op onderzoeken
waarin muizen bepaalde bestanddelen van
zonnebrand als voedsel kregen toegediend. Maar
je gaat toch geen zonnebrandcreme opdrinken?
Zonnebrandcreme is bedoeld om te smeren. En
smeren helpt!”
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Basmartsencon

Had longarts Wanda de Kanter ooit gedacht dat ze een strijd tegen de tabaks-
industrie zou starten toen ze aan geneeskunde begon? Welke parallellen ziet
Ray Klaassens, bekend van Kamp Van Koningsbrugge, tussen de special forces en
het artsenvak als het gaat om regie op je loopbaan? Ontdek het tijdens het Basisartsen-
congres dat De Jonge Specialist en de LAD dit jaar voor de derde keer organiseren.
Je kunt diverse workshops naar keuze volgen en er staan tal van organisaties klaar
om jou op weg te helpen bij de start van je loopbaan.

?

gres

Mis het niet!

PROGRAMMA
Is promoveren zinvol? Wat zijn do's
en don'ts als je gaat solliciteren? Wat
moet je regelen in je eerste artsen-
contract? En hoe presenteer je je als
startend arts zo goed mogelijk? Over
deze en nog veel meer andere onder- .
werpen kun je drie workshops naar “
keuze volgen. Daarnaast inspireren
Wanda de Kanter en Ray Klaassens
jou tijdens de plenaire sessies.
Bezoek tijdens het congres ook
onze informatiemarkt waar diverse
organisaties jou kunnen helpen bij
loopbaan- en andere vragen.

VOOR WIE? WANNEER?

basisartsencongres.yellenge.nl

Landelijke vereniging van
Artsen in Dienstverband

lad

de Jonge
Specialist
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~ Darmkrampjes?
infacol lucht op!

Nu ook in
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Bij vastzittende luchl,
bc}k- en darmkrampie

GESCHIKT OM VANAF DE
GEBOORTE TE GEBRUIKEN

Infacol: bij vastzittende lucht,
buik- en darmpkrampijes.

Baby's krijgen tijdens hun voeding lucht binnen, die vast kan gaan zitten en zo buik- en darmkrampjes veroorzaakt.

Gelukkig is dat tijdelijk en bovendien eenvoudig te verhelpen. Infacol kan vanaf de geboorte én voor onbepaalde tijd
worden gebruikt. Bij vastzittende lucht hoeft het voedingspatroon van de baby niet te worden aangepast en ook
speciale dieetvoeding is niet nodig. Het is ook geschikt om bij borstvoeding te gebruiken. Infacol heeft alleen effect

op het bevrijden van vastzittende lucht, zonder het natuurlijke ontwikkelingsproces van de darmen te beinvloeden.

Infacolis een product van de makers van Sudocrem. Infacol is een medisch hulpmiddel. Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing. KOAG 2977-1212-2283. INF-NL-00016 te\’q



EXERGEN Innovative and Accurate

o T o Thermometers for You

EXERGEN
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De 7 voordelen van de
Temporal Artery Thermometer

1. Zeer nauwkeurig

2. Gebruiksvriendelijk

3. Zeer snel

4. Efficient

5. Comfortabel

6. Geen kapjes nodig

7. Schoon te maken met alcohol swipe

WIL JE MEER WETEN?

Neem contact op met onze distributeur in de Benelux:
Van Vliet Medical Products | 085-487 21 70 | infoproducts@vanvlietmedical.nl

www.exergen.com



